
Y O G A  C O M P A N Y  A C A D E M Y

Voorwaarden registratie yogaopleidingen
Geregistreerde opleidingen YAF 50 · YAA 100 · YAP 200 — versie 1.0, september 2026

Artikel 1 — Doel en uitgangspunten

1.1 De Yoga Company Academy registreert yogadocentenopleidingen die worden aangeboden door

zelfstandige yogadocenten en yogascholen. Een geregistreerde opleiding mag het keurmerk YAF (50

uur), YAA (100 uur) of YAP (200 uur) voeren.

1.2 De registratie is een privaat kwaliteitskeurmerk van YogaCompany; het is geen overheidserkenning,

geen NLQF-inschaling en geen wettelijk beschermde beroepstitel. De registratie is een

kwaliteitskeurmerk voor de opleiding én voor de opleider. Het keurmerk bevestigt dat het curriculum

aan de inhoudelijke eisen van deze voorwaarden voldoet en dat de hoofdopleider beschikt over

voldoende opleiding en, bovenal, praktijkervaring.

1.3 Anders dan bij registers die een 500-uurs opleiding van de opleider verlangen, stelt de Yoga

Company Academy leservaring centraal. Een opleider kwalificeert zich op basis van een 200-uurs

opleiding, 100 uur verdieping en minimaal vijf jaar intensieve lespraktijk.

1.4 Er is geen lidmaatschap. De opleider betaalt eenmalige registratiekosten per opleiding. Er zijn geen

jaarlijkse bijdragen en geen verplichte nascholing om de registratie te behouden.

1.5 De registratie staat open voor iedere opleider, ongeacht bij welk instituut of welke stroming deze is

opgeleid.

1.6 Alleen fysieke opleidingen komen in aanmerking. Online of hybride opleidingen worden niet

geregistreerd; yoga leer je door aanwezig te zijn, gezien te worden en gecorrigeerd te worden.
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Artikel 2 — Definities

Begrip Betekenis

Academy Yoga Company Academy, onderdeel van YogaCompany (www.yogacompany.eu).

Opleider De natuurlijke persoon of onderneming die de opleiding aanbiedt en verantwoordelijk is

voor de uitvoering.

Hoofdopleider De persoon die inhoudelijk eindverantwoordelijk is en het merendeel van de contacturen

verzorgt.

Co-docent Een docent die onder verantwoordelijkheid van de hoofdopleider een deel van de

opleiding verzorgt.

Opleiding Een samenhangend programma van minimaal 50 uur dat deelnemers opleidt tot

yogadocent of tot een gespecialiseerde bevoegdheid.

Contacturen Uren waarin deelnemers fysiek, op locatie en in aanwezigheid van de (hoofd)opleider

worden begeleid. Onlinebegeleiding telt niet als contactuur.

Zelfstudie Uren die deelnemers zelfstandig besteden aan opdrachten, literatuur, praktijkoefening of

het volgen van lessen.

Verdieping Aanvullende scholing ná de basisopleiding van de opleider: specialisaties, nascholing,

trainingen en workshops van minimaal 6 uur per onderdeel.

Lesuur Een door de opleider zelf gegeven yogales, workshop of privéles van minimaal 45

minuten.

Artikel 3 — Eisen aan de hoofdopleider

3.1 De hoofdopleider beschikt over een afgeronde yogadocentenopleiding van minimaal 200 uur,

aantoonbaar met een diploma of certificaat.

3.2 De hoofdopleider heeft minimaal 100 uur verdieping gevolgd. Voor een opleiding met een

specialisatie (bijvoorbeeld yin, prenataal of yoga nidra) ligt minimaal 50 uur van de verdieping op

dat vakgebied.

3.3 De hoofdopleider heeft minimaal vijf jaar leservaring met een gemiddelde van minimaal vier lessen

per week over die periode (richtwaarde: minimaal 1.000 gegeven lessen). Lesgeven mag

onderbroken zijn geweest; de vijf jaar hoeven niet aaneengesloten te zijn, maar moeten binnen de

laatste acht jaar vallen.

3.4 De hoofdopleider verzorgt zelf minimaal 60% van de contacturen van de opleiding.

3.5 De hoofdopleider onderschrijft de gedragscode van artikel 10 en is verzekerd tegen

bedrijfsaansprakelijkheid.

3.6 Een hoofdopleider kan meerdere opleidingen laten registreren; per opleiding geldt een afzonderlijke

beoordeling en betaling.
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Artikel 4 — Eisen aan co-docenten en gastdocenten

4.1 Co-docenten beschikken over minimaal een 200-uurs yogadocentenopleiding en minimaal twee jaar

leservaring, of over een aantoonbare vakinhoudelijke kwalificatie voor het onderdeel dat zij

verzorgen (bijvoorbeeld fysiotherapeut voor anatomie).

4.2 Gastdocenten die in totaal minder dan 10% van de contacturen verzorgen, hoeven niet afzonderlijk

gekwalificeerd te worden; de hoofdopleider staat voor hun inhoud in.

4.3 Wijziging van co-docenten wordt aan de Academy gemeld; dit is kosteloos en leidt niet tot

herbeoordeling, tenzij het aandeel van de hoofdopleider onder 60% zakt.

Artikel 5 — Inhoudelijke eisen aan het curriculum

5.1 Het curriculum omvat de vijf onderstaande leergebieden met per niveau minimaal de aangegeven

uren. Resterende uren zijn vrij in te vullen binnen deze leergebieden.

Leergebied
YAF

50

YAA

100

YAP

200
Inhoud

Techniek, training &

praktijk

20 40 80 Houdingen, ademhaling, meditatie, uitlijning,

aanpassingen

Lesmethodiek 8 18 35 Lesopbouw, instructie, observeren, corrigeren,

sequencing, doelgroepen

Anatomie & fysiologie 6 12 25 Bewegingsapparaat, zenuwstelsel, ademhaling, contra-

indicaties

Filosofie, geschiedenis &

ethiek

6 12 20 Bronnen, stromingen, ethiek van het docentschap

Praktijkstage & lesgeven 6 12 25 Zelf lesgeven, feedback ontvangen, assisteren, reflectie

Vrij in te vullen 4 6 15 Binnen de vijf leergebieden

Totaal 50 100 200

5.2 Minimaal 70% van de opleidingsuren bestaat uit contacturen. Zelfstudie bedraagt maximaal 30% en is

beschreven met concrete opdrachten.

5.3 Alle contacturen worden fysiek op locatie gegeven. Live video, opgenomen video en e-learning tellen

niet als contacturen. Video en online materiaal mogen uitsluitend als ondersteuning van de zelfstudie

worden ingezet (maximaal 30%, artikel 5.2). Een opleiding waarvan een deel van de contacturen

online wordt aangeboden, komt niet in aanmerking voor registratie.

5.4 Een opleiding kan uit losse modules bestaan, mits het geheel als één opleiding is beschreven en de

deelnemer bij afronding van alle modules het eindcertificaat ontvangt.

5.5 Een YAP-opleiding van 200 uur bevat een afsluitende toetsing van kennis (schriftelijk of mondeling)

en van vaardigheid (het geven van een volledige les onder observatie).

5.6 Bij YAF en YAA volstaat een praktijktoets (het geven van een lesonderdeel) en een schriftelijke

reflectieopdracht.
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Artikel 6 — Organisatorische eisen

6.1 De opleider beschikt over een schriftelijk opleidingsplan met leerdoelen, urenverdeling per

leergebied, lesrooster, toetsing en literatuur.

6.2 Bij praktijkonderdelen bedraagt de groepsgrootte maximaal 16 deelnemers per aanwezige docent.

6.3 Deelnemers ontvangen vooraf duidelijke informatie over inhoud, kosten, annuleringsvoorwaarden en

toelatingseisen.

6.4 De opleider houdt een presentieregistratie bij en bewaart die minimaal vijf jaar. Deelnemers die

minder dan 90% van de contacturen aanwezig waren, ontvangen geen eindcertificaat, tenzij het

gemiste deel aantoonbaar is ingehaald.

6.5 De opleider reikt aan afgestudeerde deelnemers een certificaat uit met vermelding van de

opleidingsnaam, het aantal uren, de datum en het registratienummer van de Academy. Het certificaat

mag het keurmerk YAF, YAA of YAP dragen en vermeldt dat het een privaat keurmerk van de Yoga

Company Academy betreft.

6.6 De opleider evalueert iedere opleidingsgroep schriftelijk en bewaart de evaluaties; de Academy kan

deze opvragen.

Artikel 7 — Aanvraag en beoordeling

7.1 De aanvraag wordt ingediend via het klantportaal op www.yogacompany.eu of per e-mail aan

info@yogacompany.eu, met: (a) het opleidingsplan conform artikel 6.1; (b) diploma's en

verdiepingscertificaten van de hoofdopleider; (c) een leservaringsoverzicht met locaties, periodes en

gemiddeld aantal lessen per week, bevestigd door studio's of opdrachtgevers dan wel onderbouwd

met lesroosters bij een eigen praktijk; (d) kwalificaties van co-docenten; (e) bewijs van

bedrijfsaansprakelijkheidsverzekering en KvK-inschrijving.

7.2 De beoordeling start na ontvangst van de volledige aanvraag en betaling van de registratiekosten. De

Academy beoordeelt binnen 20 werkdagen.

7.3 Bij onvolledigheid of tekortkomingen ontvangt de opleider één keer een schriftelijk verzoek om

aanvulling of aanpassing, met een termijn van 30 dagen. Daarna volgt toekenning of afwijzing.

7.4 Bij een YAP-registratie (200 uur) zijn een beoordelingsgesprek met de hoofdopleider én het

bijwonen van een les of lesdag van de hoofdopleider door een beoordelaar van de Academy een

verplicht onderdeel van de beoordeling. Dit praktijkdeel weegt zwaarder dan de schriftelijke toets van

het opleidingsplan: de Academy beoordeelt in de eerste plaats of de hoofdopleider het vak in de

praktijk beheerst en kan overdragen, en pas daarna of het curriculum op papier compleet is. Bij YAF

en YAA kan de Academy dit praktijkdeel inzetten wanneer het opleidingsplan of het

leservaringsoverzicht daartoe aanleiding geeft.

7.5 Het bijwonen van de les of lesdag vindt plaats op de locatie van de hoofdopleider, in Nederland of

België. Reiskosten van de beoordelaar zijn inbegrepen in de registratiekosten.

7.6 Bij toekenning ontvangt de opleider het registratiecertificaat, een uniek registratienummer, de digitale

badge en een vermelding in het openbare register op www.yogacompany.eu.

7.7 Bij afwijzing ontvangt de opleider een schriftelijke motivering. Het beoordelingsdeel van de

registratiekosten (artikel 8.3) wordt niet gerestitueerd; het overige deel wordt terugbetaald. Een
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nieuwe aanvraag kan binnen twaalf maanden tegen alleen het beoordelingsdeel worden ingediend.

Artikel 8 — Kosten

8.1 De opleider betaalt eenmalige registratiekosten per opleiding. Er is geen lidmaatschap, geen

jaarlijkse bijdrage en geen vergoeding per afgestudeerde deelnemer.

Registratie
Registratiekosten

(eenmalig)

Waarvan

beoordelingsdeel
Inbegrepen

YAF — 50

uur

€ 395 € 195 Beoordeling, certificaat, badge,

registervermelding

YAA — 100

uur

€ 595 € 245 Idem

YAP — 200

uur

€ 895 € 345 Idem, plus beoordelingsgesprek, bijwonen

lesdag en vermelding als 200-uurs

docentenopleiding

8.2 Alle bedragen zijn exclusief 21% btw. Betaling vindt plaats vooraf via factuur of het klantportaal.

8.3 Het beoordelingsdeel dekt de inhoudelijke toetsing en wordt bij afwijzing niet gerestitueerd. Het

overige deel dekt certificaat, badge en registervermelding en wordt bij afwijzing terugbetaald.

8.4 Een opleider die een tweede of volgende opleiding laat registreren, ontvangt 25% korting op de

registratiekosten van die opleiding, omdat de hoofdopleider dan al beoordeeld is.

8.5 Voor opleidingen die door YogaCompany zelf worden verzorgd, zijn de registratiekosten inbegrepen

in het opleidingstarief van de deelnemers. Deze opleidingen worden aan dezelfde eisen getoetst als

die van externe opleiders; de beoordeling wordt uitgevoerd door een beoordelaar die niet bij de

betreffende opleiding betrokken is.

8.6 Herbeoordeling bij een substantiële wijziging (artikel 9.3) kost € 145 exclusief btw. Wijziging van de

hoofdopleider kost het beoordelingsdeel van het betreffende niveau.

Artikel 9 — Geldigheid en wijzigingen

9.1 De registratie is geldig voor onbepaalde tijd zolang de opleiding wordt aangeboden en aan deze

voorwaarden voldoet. Verlenging of herregistratie is niet nodig.

9.2 De opleider meldt kleine wijzigingen (data, locatie, prijs, co-docenten, literatuur) via het portaal.

Deze zijn kosteloos en worden zonder beoordeling verwerkt.

9.3 Substantiële wijzigingen — verandering van hoofdopleider, verschuiving van meer dan 15% van de

uren tussen leergebieden, verandering van niveau of van de verhouding contact/zelfstudie — worden

vooraf ter herbeoordeling voorgelegd (artikel 8.6).

9.4 Een opleiding die 24 maanden niet is aangeboden, wordt als inactief in het register vermeld.

Hervatting is kosteloos na melding, mits de opleiding ongewijzigd is.

9.5 De opleider kan de registratie op ieder moment schriftelijk beëindigen. Reeds betaalde kosten

worden niet gerestitueerd.
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Artikel 10 — Gedragscode

10.1 De opleider en alle docenten van de opleiding handelen volgens de volgende basisregels:

Veiligheid en welzijn van deelnemers gaan voor het programma; deelnemers worden nooit

gedwongen tot houdingen of oefeningen.

Fysieke aanpassingen worden alleen met toestemming gegeven; de grenzen van deelnemers

worden gerespecteerd.

Er worden geen medische claims gedaan en geen medisch advies gegeven buiten de eigen

bevoegdheid.

Eerlijke communicatie over de eigen opleiding, ervaring en bevoegdheden.

Vertrouwelijke omgang met persoonlijke informatie van deelnemers conform de AVG.

Geen discriminatie, intimidatie of machtsmisbruik in welke vorm dan ook.

10.2 De opleider heeft een klachtenregeling voor deelnemers en vermeldt deze in de

opleidingsinformatie.

Artikel 11 — Gebruik van het keurmerk

11.1 De badge en de aanduiding "geregistreerd bij de Yoga Company Academy" mogen alleen gebruikt

worden voor de opleiding waarvoor de registratie is verleend, met vermelding van het

registratienummer.

11.2 De badge wordt gebruikt in de aangeleverde vorm en kleuren en mag niet worden bewerkt of

gecombineerd met andere keurmerken op een wijze die verwarring wekt.

11.3 De registratie mag niet worden gebruikt om lessen, workshops, producten of andere opleidingen van

de opleider aan te prijzen die niet zijn geregistreerd.

11.4 Bij beëindiging of intrekking van de registratie staakt de opleider onmiddellijk ieder gebruik van het

keurmerk en verwijdert het van website, social media en materialen.

Artikel 12 — Kwaliteitsbewaking, klachten en intrekking

12.1 De Academy kan steekproefsgewijs opleidingsplannen, presentieregistraties, evaluaties en

leservaringsoverzichten opvragen en een lesdag bijwonen om te controleren dat de opleiding fysiek

en conform het opleidingsplan wordt gegeven; dit wordt uiterlijk op de ochtend van de lesdag aan

de opleider gemeld. De opleider verleent daaraan medewerking en vermeldt in de

opleidingsinformatie aan deelnemers dat de Academy een lesdag kan bijwonen. De beoordelaar is

niet werkzaam als concurrerend opleider in dezelfde regio en behandelt alles wat hij waarneemt

vertrouwelijk.

12.2 Deelnemers van een geregistreerde opleiding kunnen een klacht over de opleiding indienen bij de

Academy nadat de klachtenregeling van de opleider is doorlopen. De Academy hoort beide partijen

en doet binnen 30 dagen een uitspraak.

12.3 De Academy kan de registratie schorsen of intrekken bij: aantoonbaar onjuiste informatie in de

aanvraag; het structureel niet naleven van deze voorwaarden; gegronde klachten over

grensoverschrijdend gedrag; of misbruik van het keurmerk.
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12.4 Voorafgaand aan intrekking ontvangt de opleider een schriftelijke waarschuwing met een

hersteltermijn van 30 dagen, tenzij de aard van de overtreding directe intrekking rechtvaardigt.

12.5 Tegen een intrekking staat binnen 30 dagen schriftelijk bezwaar open bij de Academy. Bij intrekking

worden geen kosten gerestitueerd.

Artikel 13 — Persoonsgegevens

13.1 De Academy verwerkt de persoonsgegevens van de hoofdopleider en co-docenten (naam,

contactgegevens, diploma's, leservaringsoverzicht) uitsluitend voor de beoordeling, de registratie en

het beheer van het register, op grond van de registratieovereenkomst. De privacyverklaring op

www.yogacompany.eu is van toepassing.

13.2 In het openbare register worden alleen de opleidingsnaam, het niveau, het registratienummer, de

naam van de hoofdopleider, de plaats van de opleiding en de website vermeld. De opleider kan

vermelding van de eigen naam weigeren; dan wordt alleen de onderneming vermeld.

13.3 Beoordelingsdossiers worden bewaard zolang de registratie actief is en tot twee jaar na beëindiging,

daarna vernietigd.

13.4 Wanneer de Academy presentieregistraties of evaluaties opvraagt (artikel 6.4, 6.6 en 12.1), levert de

opleider deze zoveel mogelijk geanonimiseerd aan. Bij een klacht (artikel 12.2) verwerkt de Academy

de gegevens van de klager op grond van haar gerechtvaardigd belang bij een zorgvuldige

klachtafhandeling en deelt zij deze alleen met de opleider voor zover nodig voor hoor en wederhoor.

13.5 De opleider is zelf verwerkingsverantwoordelijke voor de gegevens van zijn deelnemers en zorgt voor

een eigen privacyverklaring.

Artikel 14 — Aansprakelijkheid en slotbepalingen

14.1 De opleider is en blijft zelf verantwoordelijk voor de inhoud en uitvoering van de opleiding en voor

de veiligheid van deelnemers. Registratie betekent geen overname van die verantwoordelijkheid door

de Academy.

14.2 De aansprakelijkheid van de Academy is beperkt tot het bedrag van de betaalde registratiekosten,

behoudens opzet of bewuste roekeloosheid van de Academy.

14.3 De registratie bij de Yoga Company Academy staat los van Yoga Alliance en de VYN en vervangt

geen lidmaatschap daarvan. Opleiders kunnen registraties combineren.

14.4 De Academy kan deze voorwaarden wijzigen. Wijzigingen gelden voor nieuwe aanvragen en, voor

bestaande registraties, pas na een overgangstermijn van twaalf maanden.

14.5 Deze voorwaarden worden vóór het indienen van de aanvraag aan de opleider ter beschikking

gesteld en door de opleider bij de aanvraag uitdrukkelijk aanvaard.

14.6 Op deze voorwaarden is Nederlands recht van toepassing. Geschillen worden voorgelegd aan de

bevoegde rechter van de rechtbank Midden-Nederland, nadat partijen hebben geprobeerd het

geschil in onderling overleg op te lossen.

Yoga Company Academy · www.yogacompany.eu · info@yogacompany.eu
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